
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Назва освітнього компонента Прородотерапія як метод 

психосоціальної підтримки в громаді 
Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра соціальної педагогіки, соціальної роботи та 
консультування 

ПІБ НПП або ПП, науковий 
ступінь, вчене звання (за 
наявності) 

Бондаренко Галина Василівна, кандидат педагогічних 
наук, доцент 

Рівень (рівні) вищої освіти Магістр 
Загальний обсяг освітнього 
компонента 3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Семестр (семестри) вивчення 2 

Форма підсумкового контролю залік 

Мова викладання українська 

 
Форми здобуття освіти та 
розподіл годин 

Денна: лекції – 4год.; 
практичні – 6 год.; самостійна робота – 80 год. 
Заочна:  лекції – 6 год.; 
практичні – 10 год.; самостійна робота – 104 год.. 
Дистанційна/дуальна (за наявності): .. 

Коротка анотація та мета Мета - засвоїти теорії та практику 
використання природотерапії як методу 
психосоціальної підтримки та комплексної 
реабілітації у кризових ситуаціях через взаємодію 
людини з природним середовищем. 

Зміст: 
Історичні засади використання природотерапії 
Види природотерапії: загальна характеристика 
Нюхова природна інформація (аромати 

природи) 
Звукова природна інформація (звуки природи) 
Візуальна природна інформація (пейзажі, 

кольори) 
Смакова природна інформація 
Тактильно-кінестетична природна інформація 
Реабілітаційний ефект природотерапії 
Терапія занурення у природне середовище. 
Садова терапія (гарденотерапія) 
Ландшафтна арт-терапія (робота з природними 

матеріалами, ботанічні сади) 
Анімалотерапія: каністерапія, фелінотерапія, 

іпотерапія, дельфінотерапія. 
Компетентності та/або результати 
навчання, що формуються або 
поглиблюються 

Компетентності: 
Здатність застосовувати методи 

психосоціальної підтримки. 
Здатність використовувати природні ресурси у 

реабілітаційній практиці. 
Здатність розробляти програми підтримки для 

громад. 
 
Результати навчання: 



Застосовувати природотерапію у кризових 
ситуаціях. 

Розробляти програми природотерапевтичних 
втручань з різними категоріями громадян. 

Оцінювати ефективність терапевтичних 
практик. 

Пререквізити / рекомендований 
рівень підготовки 

- 

Мінімальна та максимальна 
чисельність групи 

Мінімальна чисельність групи -5 осіб. 
Максимальна чисельність групи – 25 осіб. 

 


	ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА

