
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього компонента ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ 

Факультет Соціально-психологічної освіти та фізичної 

культури 

Кафедра Соціальної педагогіки, соціальної роботи та 

консультування 

ПІБ НПП або ПП, науковий 

ступінь, вчене звання (за 
наявності) 

Балдинюк Олена Дмитрівна, кандидат педагогічних 

наук, доцент 

Рівень (рівні) вищої освіти другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг освітнього 
компонента 

3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Семестр (семестри) вивчення 3 семестр 

Форма підсумкового контролю залік 

Мова викладання українська 

 

Форми здобуття освіти та 

розподіл годин 

Денна: лекції – 12; 
практичні/семінарські/ – 12;  самостійна робота – 

66. 
Заочна: лекції – 6; практичні/семінарські/ – 6; 
самостійна робота – 78. 
 
 

Коротка анотація та мета Формування у здобувачів вищої освіти 

системи теоретичних знань, професійних умінь та 

практичних навичок із надання психологічної 

допомоги клієнтам у процесі соціальної роботи; 

оволодіння сучасними моделями, методами та 

техніками психологічного консультування; 

розвиток особистісної і професійної компетентності 

консультанта 

Компетентності та/або 
результати 
навчання, що формуються або 
поглиблюються 

Компетентності навчання: 

Здатність застосовувати теоретичні знання та 

методи психологічного консультування у 

професійній діяльності соціального працівника для 

діагностики, аналізу та розв’язання індивідуальних і 

сімейних проблем клієнтів, забезпечення їх 

психологічної підтримки та соціальної адаптації. 

Уміння організовувати та здійснювати 

консультативну взаємодію з клієнтами на засадах 

етичних принципів, емпатії, толерантності та 

професійної рефлексії; здатність ефективно 

використовувати сучасні консультативні техніки у 

роботі з різними соціальними групами, у тому числі 

в кризових ситуаціях. 

Результати навчання:  

Застосовувати теоретичні знання, методи й 

технології психологічного консультування у 

професійній діяльності соціального працівника для 

діагностики, аналізу та вирішення індивідуальних, 

сімейних і групових проблем клієнтів, забезпечення 

їх психологічної підтримки та соціальної інтеграції. 

Організовувати та здійснювати 



консультативну взаємодію з клієнтами на основі 

етичних принципів, емпатії, толерантності та 

професійної рефлексії; використовувати сучасні 

консультативні техніки у роботі з різними 

соціальними групами, зокрема у кризових та 

стресових ситуаціях. 

Пререквізити / рекомендований 
рівень підготовки 

На основі першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти  

Мінімальна та максимальна 
чисельність групи 

Мінімальна – 5 

Максимальна - 25 
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