
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього 

компонента 
Психологія професійної діяльності 

Факультет Соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра Психології 

ПІБ НПП або ПП, 

науковий ступінь, вчене 

звання (за наявності) 

 

Рівень (рівні) вищої 

освіти 

Перший(бакалаврський) 

Загальний обсяг 

освітнього компонента 

3 кр./90 год. 

Семестр вивчення  VІ 
Форма підсумкового 

контролю 

Залік  

Мова викладання Українська 

Форми здобуття освіти 

та розподіл годин 
Денна форма: лекцій - 14 годин, 

Практичних/семінарських - 16 годин, 

Самостійної роботи - 60 годин. 

Заочна форма: лекцій - 6 годин, 

Практичних/семінарських – 6 годин, 

Самостійної роботи - 78 годин. 
Коротка анотація та 

мета 
Дисципліна  спрямована на вивчення психологічних 

закономірностей професійної діяльності та розвитку особистості у 

професійному середовищі. Розглядаються питання професійного 

становлення, мотивації, професійної придатності, працездатності, 

професійного стресу та вигорання, взаємодії в колективі, 

професійної самореалізації й психологічного благополуччя 

працівника. 

Мета дисципліни – формування здатності аналізувати 

психологічні особливості професійної діяльності та професійного 

розвитку особистості, розуміти чинники її ефективності й 

благополуччя та застосовувати психологічні знання для 

оптимізації професійної діяльності, взаємодії та професійної 

самореалізації. 
  

Компетентності та/або 

результати навчання, що 

формуються або 

поглиблюються 

Здатність аналізувати психологічні особливості професійної 

діяльності та професійного становлення особистості; визначати 

чинники професійної ефективності, мотивації та благополуччя; 

застосовувати психологічні знання для конструктивної 

професійної взаємодії, саморегуляції та професійного розвитку. 
Пререквізити  

(за необхідності) 
Загальна психологія; вікова та педагогічна психологія; психологія 

особистості; психологія спілкування; диференційна психологія; 

соціальна психологія поведінки особистості; психологія стресу; 

основи психогігієни; організація наукових досліджень у 

психології; соціально-психологічна практика. 
Мінімальна та 

максимальна 

чисельність групи 

5-25 

 

 

 

 

 


