
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Назва освітнього компонента Сімейне консультування 
Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної 

культури 
Кафедра соціальної педагогіки, соціальної роботи та 

консультування 
ПІБ НПП або ПП, науковий 
ступінь, вчене звання (за 
наявності) 

Бондаренко Галина Василівна, кандидат 
педагогічних наук, доцент 

Рівень (рівні) вищої освіти Магістр 
Загальний обсяг освітнього 
компонента 3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Семестр (семестри) вивчення 2 

Форма підсумкового контролю залік 

Мова викладання українська 

 
Форми здобуття освіти та 
розподіл годин 

Денна: лекції – 12 год.; 
практичні – 12 год., самостійна робота –66 год.. 
Заочна: лекції – 6 год.; 
практичні – 6 год., самостійна робота –78 год. 
Дистанційна/дуальна (за наявності): . 

Коротка анотація та мета Мета - формування у студентів системного  
розуміння процесу сімейного консультування, його 
наукових основ, етичних принципів та практичних 
методів роботи з родиною. 

Зміст 
Сучасні тенденції розвитку сімейного  

консультування 
Етичні стандарти та професійна компетентність 

сімейного консультанта 
Діагностика сімейних стосунків. 
Форми та методи  сімейного консультування   
Проблеми сімейного спілкування, виявлення 

конфліктогенних зон, альтернативи подолання. 
Сімейні конфлікти та шляхи їх подолання. 
Особливості консультування різних типів сімей. 
Особливості соціального консультування 

залежних клієнтів в сім’ї  
Формування ресурсного потенціалу сім’ї для 

подальшого розвитку 
Компетентності та/або результати 
навчання, що формуються або 
поглиблюються 

Компетентності: 
Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
Здатність професійно діагностувати, 

прогнозувати, проектувати та моделювати 
соціальні ситуації, в тому числі на етапі раннього 
втручання. 

Здатність оволодіти  знаннями про теоретичні 
засади консультування сім’ї, вміння 
застосовувати методи діагностики, проведення 
консультування та розробляти рекомендації для 
покращення сімейної взаємодії 



Результати навчання: 
Розв’язувати складні задачі і проблеми, що 

потребують оновлення й інтеграції знань в 
умовах неповної/недостатньої інформації та 
суперечливих вимог 

 
Володіти знаннями про теоретичні засади 

консультування сім’ї, вміти застосовувати методи 
діагностики, проводити первинне 
консультування та розробляти рекомендації для 
покращення сімейної взаємодії 

Пререквізити / рекомендований 
рівень підготовки 

- 

Мінімальна та максимальна 
чисельність групи 

Мінімальна чисельність групи -5 осіб. 
Максимальна чисельність групи – 25 осіб. 
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