
 
Назва освітнього 
компонента 

СПОРТИВНІ ІГРИ З МЕТОДИКОЮ НАВЧАННЯ (ВОЛЕЙБОЛ) 

Факультет Соціально-психологічної освіти та фізичної культури 
Кафедра Фізичної культури та спорту 
ПІП НПП або ПП, 
науковий ступінь, вчене 
звання (за наявності) 

Сиволдаєв Віталій Андрійович 
Викладач-стажист 

Рівень (рівні) вищої 
освіти 

Магістр 

Загальний обсяг 
освітнього компонента 

3 кредитів ЄКТС/ 90 годин 

Семестр (семестри) 
вивчення  

3 семестр 

Форма підсумкового 
контролю 

Залік 

Мова викладання Українська 
Форми здобуття освіти 
та розподіл годин 

Денна форма: лекцій – 12 годин, практичних/семінарських – 12 
годин, самостійної роботи – 66 годин. 
Заочна форма: лекцій – 6 годин, практичних/семінарських–6  годин, 
самостійної роботи – 78 годин. 

Коротка анотація та 
мета  

Формування у здобувачів вищої освіти теоретичних знань, 
практичних умінь і навичок з техніки та тактики гри у волейбол, 
оволодіння основними способами виконання технічних прийомів, 
методикою їх навчання та вдосконалення, а також формування 
здатності організовувати і проводити навчально-тренувальні заняття, 
змагання та спортивно-масові заходи з волейболу. Розвиток фізичних 
якостей, командної взаємодії, ігрового мислення та 
професійно-педагогічних умінь. 

Компетентності та/або 
результати навчання, що 
формуються або 
поглиблюються 

 Загальні компетентності: 
Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; здатність до 
пошуку, аналізу та використання інформації; працювати в команді; 
здатність до професійної комунікації; здатність до саморозвитку та 
професійного вдосконалення; організовувати власну діяльність та 
діяльність групи.  
Фахові компетентності: 
Здатність застосовувати теоретичні знання та практичні навички з 
волейболу; демонструвати техніку основних технічних прийомів 
волейболу;  навчати та вдосконалювати технічні й тактичні дії у 
волейболі; організовувати та проводити навчально-тренувальні 
заняття з волейболу; використовувати засоби волейболу для розвитку 
фізичних якостей; застосовувати індивідуальні, групові та командні 
тактичні дії; здійснювати контроль та оцінювання фізичної, технічної 
й тактичної підготовленості; організовувати та проводити змагання з 
волейболу; здатність забезпечувати безпечні умови під час 
навчально-тренувальної та змагальної діяльності; використовувати 
волейбол як засіб фізичного виховання, оздоровлення та соціалізації. 
 

Пререквізити/ 
рекомендований рівень 
підготовки  

Знати історію виникнення та розвитку волейболу; знати основні 
правила, терміни та поняття волейболу; знати вимоги до майданчика, 
обладнання та спортивного інвентарю; знати техніку виконання 
основних технічних прийомів; розуміти основи тактики гри та 



принципи командної взаємодії; уміти виконувати основну та захисну 
стійки волейболіста; здійснювати переміщення по майданчику; 
виконувати передачі м'яча двома руками зверху та знизу; уміти 
виконувати нижню та верхню прямі подачі; виконувати нападаючий 
удар і блокування;уміти застосовувати індивідуальні, групові та 
командні тактичні дії; проводити навчання технічних і тактичних 
прийомів волейболу; добирати підвідні та спеціальні вправи 
відповідно до рівня підготовленості; уміти дозувати фізичне 
навантаження та контролювати його вплив на організм; 
організовувати навчальні та контрольні ігри; уміти організовувати і 
проводити змагання з волейболу; аналізувати технічні й тактичні 
помилки та визначати шляхи їх виправлення; забезпечувати безпеку 
під час занять і змагань. 

Мінімальна та 
максимальна 
чисельність групи 

 

 


