
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього 
компонента 

Основи фізичної терапії 

Факультет Соціально – психологічної освіти та фізичної культури 
Кафедра Медико – біологічних дисциплін та військово – патріотичної 

підготовки 
ПІП НПП або ПП, 
науковий ступінь, вчене 
звання (за наявності) 

Бойко Юлія Степанівна, кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівень (рівні) вищої 
освіти 

Другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг 
освітнього компонента 

3 кредити ЄКТС /90 годин 

Семестр (семестри) 
вивчення  

 

Форма підсумкового 
контролю 

Залік 

Мова викладання Українська 
Форми здобуття освіти 
та розподіл годин 

Денна форма: лекцій – 14 годин, практичних/семінарських – 16 
годин, самостійної роботи – 60 годин. 
Заочна форма: лекцій – 4 годин, практичних/семінарських– 6 
годин, самостійної роботи – 80 годин. 

Коротка анотація та 
мета  

Навчальна дисципліна «Основи фізичної терапії» - є 
нормативною дисципліною, що включається в навчальні плани 
як самостійна вибіркова дисципліна. Програма визначає обсяги 
знань, які повинен опанувати студент відповідно до вимог 
освітньо-кваліфікаційної характеристики, алгоритму вивчення 
навчального матеріалу дисципліни «Основи фізичної терапії». 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Основи фізичної 
терапії» є формування у студентів системи теоретичних знань, 
вмінь та навичок з використання фізичних факторів в їхньому 
природному або преформованому вигляді з метою 
профілактики порушень здоров’я, поліпшення функціонального 
стану організму, загальної та спеціальної працездатності, 
особливості застосування засобів і методів фізіотерапії в 
комплексі реабілітаційних засобів для підтримки та 
відновлення здоров’я. 

Компетентності та/або 
результати навчання, що 
формуються або 
поглиблюються 

Загальні компетентності: 
Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
Здатність планувати та управляти освітньою діяльністю, 
забезпечувати та оцінювати якість виконуваних робіт. 
Здатність виявляти та вирішувати проблеми у сфері 
професійної діяльності, бути критичним і самокритичним. 
Здатність генерувати нові ідеї (креативність) та приймати 
обґрунтовані рішення. 
Здатність зберігати особисте фізичне та психічне здоров’я, 
вести здоровий спосіб життя, керувати власними емоційними 
станами; використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку. 
Фахові компетентності спеціальності: 



Здатність до поглиблення знань і розуміння предметної області 
та професійної діяльності. 
Здатність використовувати інновації у професійній діяльності. 

Пререквізити/ 
рекомендований рівень 
підготовки  

Основи медичних знань, фізіологія людини, вікова фізіологія. 

Мінімальна та 
максимальна 
чисельність групи 

5-15 осіб 

 


