
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього 
компонента 

Спортивний та оздоровчий туризм 

Факультет Менеджменту 
Кафедра Кафедра туризму та готельно-ресторанної справи 
ПІБ НПП або ПП, 
науковий ступінь, вчене 
звання (за 
наявності) 

Саковська Олена Миколаївна, к.е.н., доцент 

Рівень (рівні) вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) 

 3 кредити ЄКТС/ 90 годин

Семестр (семестри) 
вивчення 

6 

Форма підсумкового 
контролю 

залік 

Мова викладання українська 

Форми здобуття освіти 
та розподіл годин 

Денна:  
лекції – 14; 
практичні/семінарські/лабораторні – 16; самостійна робота – 60. 
Заочна: 
лекції– 6. 
практичні/семінарські/лабораторні – 6;  самостійна робота – 78. 

Коротка анотація та 
мета 

формування у майбутнього фахівця сфери туризму та готельно-
ресторанної справи теоретичних знань і практичних навичок щодо 
організації та здійснення спортивного й оздоровчого туризму, 
використання туристсько-рекреаційних ресурсів, планування 
туристичних маршрутів, забезпечення безпеки та організації активного 
відпочинку. 

Компетентності та/або 
результати 
навчання, що 
формуються або 
поглиблюються 

- здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя; 
- здатність діяти соціально відповідально та свідомо; 
- прагнення до збереження навколишнього середовища; 
- здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 
джерел; 
- знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки 
професійної діяльності; 
- здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних 
форс-мажорних обставинах. 

Пререквізити / 
рекомендований рівень 
підготовки 

вивчення змісту ОК ґрунтується на сформованих компетентностях та 
програмних результатах навчання за тими предметами, які здобувачем 
вивчалися раніше за програмою здобуття середньої та вищої освіти, 
наприклад: Безпека життєдіяльності, Фізичне виховання, Психологія, 
Анатомія та фізіологія, Основи туризмознавства та програмних 

Загальний обсяг
освітнього компонента



 

результатах, здобутих унаслідок навчання на інших спеціальностях й у 
неформальній освіті. 

Мінімальна та 
максимальна 
чисельність групи 

1-30 
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