
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА

Назва освітнього компонента Рухливі ігри в освітньому просторі

Факультет Соціально-психологічної освіти та фізичної культури

Кафедра Фізичної культури та спорту

ПІП НПП або ПП, науковий ступінь,

вчене звання (за наявності)

Рудкевич Олег Дмитрович

Рівень (рівні) вищої освіти Бакалавр

Загальний обсяг освітнього

компонента

3 кредити ЄКТС/ 90 годин

Семестр (семестри) вивчення

Форма підсумкового контролю Залік

Мова викладання Українська

Форми здобуття освіти та розподіл

годин

Денна форма: лекцій – 14 годин, практичних/

семінарських – 16 годин, самостійної роботи – 60 годин.

Заочна форма: лекцій – 6 годин, практичних/

семінарських– 6 годин, самостійної роботи – 78 годин.

Коротка анотація та мета Дисципліна включає теми, по’вязані з методичним

застосуванням різновидів рухливих ігор з різними

категоріями населення. Вивчення тем курсу дозволяє

сформувати у студентів арсенал різновидів ігор, для

використання їх у сфері фізичної культури та спорту на

різних етапах підготовки спортсменів.

Метою вивчення навчальної дисципліни «Рухливі ігри в

освітньому просторі» є формування теоретичних знань,

практичних умінь та навичків організації, викладання

рухливих ігор, які обов’язкові в програмі з фізичної

культури в освітянських закладах.



Компетентності та/або результати

навчання, що формуються або

поглиблюються

Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових

якостей людини в умовах різних форм організації занять

фізичними вправами.

Здійснювати заходи з підготовки вчителів фізичного

виховання, організації й проведення спортивних

змагань.

Демонструвати готовність до зміцнення особистого та

громадського здоров'я шляхом використання рухової

активності людини та інших чинників здорового

способу життя, проведення роз’яснювальної роботи

серед різних груп населення.

Оцінювати рухову активність людини та її фізичний

стан, складати та реалізовувати програми кондиційного

тренування, організовувати та проводити фізкультурно-

оздоровчі заходи.

Пререквізити/ рекомендований

рівень підготовки

Мінімальна та максимальна

чисельність групи

5-15 осіб
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