
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА  
Назва освітнього   

компонента 
СУЧАСНІ ВИДИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ В НУШ 

Факультет  Соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра  Фізичної культури та спорту 

ПІБ НПП або ПП,   
науковий ступінь, 
вчене  звання (за 
наявності) 

Цимбал Віталій Сергійович 

Рівень (рівні) вищої   
освіти 

Магістр 

Загальний обсяг   
освітнього компонента 

3 кредитів ЄКТС/ 90 годин 

Семестр (семестри)   
вивчення 

3 семестр 

Форма підсумкового   
контролю 

Залік 

Мова викладання  Українська 

Форми здобуття   
освіти та розподіл годин 

Денна форма: лекцій – 14 годин, практичних/семінарських – 
16  годин, самостійної роботи – 66 годин. 

Заочна форма: лекцій – 4 годин, практичних/семінарських– 
6  годин, самостійної роботи – 80 годин. 

Коротка анотація та   
мета 

Формування фахових компетентностей щодо впровадження  
інноваційних та нетрадиційних видів фізичної активності в освітній 
процес  НУШ; розвиток умінь адаптувати сучасні оздоровчі системи до 
вікових  особливостей учнів та створення мотиваційного середовища для 
фізичного  розвитку здобувачів освіти. 

Компетентності   
та/або результати   
навчання, що 
формуються  або 
поглиблюються 

Здатність добирати і використовувати сучасні та ефективні 
методики і технології навчання, виховання і розвитку здобувачів вищої 
освіти. Здатність планувати, організовувати освітній процес з   
використанням різних видів і форм навчально-пізнавальної 
діяльності,  прогнозувати результати освітнього процесу.  

Здатність використовувати інновації у професійній діяльності. 

Пререквізити /   
рекомендований 
рівень  підготовки 

 

Мінімальна та   
максимальна 
чисельність  групи 

5-17 осіб 

 
 


