
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Назва освітнього компонента Етика і психологія сімейного життя 
Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної 

культури 
Кафедра соціальної педагогіки, соціальної роботи та 

консультування 
ПІБ НПП або ПП, науковий 
ступінь, вчене звання (за 
наявності) 

Карпич Ірина Олександрівна, кандидат 
педагогічних наук, доцент 

Рівень (рівні) вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 
Загальний обсяг освітнього 
компонента 4кредитів ЄКТС / 120 годин 

Семестр (семестри) вивчення 2 семестр 
Форма підсумкового контролю залік 
Мова викладання українська 

 
Форми здобуття освіти та 
розподіл годин 

Денна форма: лекцій – 20 годин, 
практичних/семінарських – 20 годин, 
самостійної роботи – 80 годин. 
Заочна форма: лекцій – 6 годин, 
практичних/семінарських – 10 годин, 
самостійної роботи – 104 годин. 
 

Коротка анотація та мета Вибірковий освітній компонент «Етика і психологія 
сімейного життя» спрямований на формування у 
студентів розуміння особливостей шлюбно-
сімейних відносин, психологічних основ 
подружньої взаємодії та чинників стабільності сім’ї. 
Розглядаються історія розвитку шлюбу, проблеми 
сучасної сім’ї, законодавчі основи сімейних 
відносин, планування сім’ї, психологічна сумісність 
подружжя, особливості спілкування, причини 
сімейних конфліктів та стосунки між поколіннями.  
 
Метою дисципліни є формування у студентів 
системного розуміння етичних і психологічних 
основ сімейного життя, особливостей шлюбно-
сімейних відносин та чинників їх стабільності, а 
також розвиток умінь аналізувати сімейні проблеми 
й визначати можливості соціальної підтримки 
подружжя та сім’ї. 

Компетентності та/або 
результати 
навчання, що формуються або 
поглиблюються 

Компетентності 
Здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 
на основі розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця у загальній 
системі знань про природу і суспільство та у 
розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової 
активності для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 
Здатність до аналізу соціально-психологічних явищ, 



процесів становлення, розвитку та соціалізації 
особистості, розвитку соціальної групи і громади. 
демонструвати професійну компетентність,  
аргументувати шляхи подолання проблем та 
складних життєвих обставин, креативно їх 
вирішувати, передбачати наслідки сімейних 
конфліктів.  
Програмні результати навчання:  
Використовувати знання з сімейної міжособистісної 
взаємодії, детермінанти гармонії, задоволеності 
(незадоволеності) шлюбом,  причини сімейних 
конфліктів,  та стратегії їх вирішення.  
Конструювати процес вирішення проблем дитячо-
батьківських відносин як найважливішого чинника 
психічного розвитку, соціалізації та виховання 
дитини у сім’ї.  Проявляти толерантну поведінку, 
виявляти повагу до культурних, релігійних, 
етнічних відмінностей, розрізняти вплив 
стереотипів та упереджень у шлюбній парі. 
 

Пререквізити / рекомендований 
рівень підготовки 

 

Мінімальна та максимальна 
чисельність групи 

Від 5 до 25 осіб 
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