
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього компонента Основи психосоматики 

Факультет Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра Кафедра психології 

ПІБ НПП або ПП, науковий ступінь, 

вчене звання (за наявності) 
 

Рівень (рівні) вищої освіти другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг освітнього 

компонента 
4 кредити ЄКТС / 120 годин 

Семестр (семестри) вивчення ІІІ семестр 

Форма підсумкового контролю залік 

Мова викладання українська 

Форми здобуття освіти та розподіл 

годин 

Денна: лекції – 16 годин; практичні/семінарські – 16 годин; самостійна 

робота – 88 годин.  

Заочна: лекції – 8 годин; практичні/семінарські – 8 годин; самостійна 

робота – 104 годин. 

Коротка анотація та мета 

Освітній компонент «Основи психосоматики» ознайомлює здобувачів із 

базовими принципами, теоріями та поняттями психосоматики, причинами, 

механізмами, проявами й наслідками психосоматичних захворювань. Зміст 

охоплює загальні питання психосоматики й терапії психосоматичних 

розладів, особливості психосоматичних розладів у дитячому віці, а також 

діагностику та психотерапію психосоматичних проявів при захворюваннях 

різних систем організму.  

Мета – формування у майбутніх психологів знань у галузі психосоматики 

та навичок діагностичної, профілактичної і психологічної допомоги 

особам із психосоматичними симптомами. 

Компетентності та/або результати 

навчання, що формуються або 

поглиблюються 

Здатність застосовувати знання у життєвих і професійних ситуаціях; 

навчатися та оволодівати новими способами отримання знань; приймати 

обґрунтовані професійні рішення; коректно використовувати професійну 

термінологію; розуміти природу психосоматичних симптомів у контексті 

поведінки, діяльності та вчинків клієнта; організовувати та надавати 

психологічну допомогу особам із психосоматичними симптомами. 

Здатність аналізувати й пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання; розуміти 

закономірності функціонування психічних явищ у контексті професійних 

завдань; обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій і технології психологічної допомоги. 

Пререквізити / рекомендований 

рівень підготовки 
другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Мінімальна та максимальна 

чисельність групи 
5–25 осіб 

 


