
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього компонента Психологія емоцій 

Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра психології 

ПІБ НПП або ПП, науковий 

ступінь, вчене звання (за 

наявності) 

Поліщук Олена Романівна, доктор філософії, доцент 

кафедри психології 

Рівень (рівні) вищої освіти другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг освітнього 

компонента 

4 кредити ЄКТС / 120 годин 

Семестр (семестри) вивчення ІІІ семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Мова викладання українська 

Форми здобуття освіти та 

розподіл годин 

Денна: лекції – 16 годин; практичні/семінарські – 16 

годин; самостійна робота – 88 годин. 

Заочна: лекції – 8 годин; практичні/семінарські – 8 

годин; самостійна робота – 104 годин. 

Коротка анотація та мета Анотація: дисципліна спрямована на поглиблення 

наукових знань про психологічну природу, 

закономірності функціонування та регуляції емоцій, а 

також сучасні підходи до їх дослідження. 

Мета: формування системного наукового уявлення 

про сучасні теорії, концепції та методологічні підходи 

до вивчення емоцій, розвиток здатності до критичного 

аналізу й інтерпретації емоційних феноменів та 

застосування отриманих знань у науково-

дослідницькій діяльності. 

Компетентності та/або 

результати навчання, що 

формуються або 

поглиблюються 

Компетентності, що формуються: 

- здатність застосовувати знання з психології 

емоцій у практичних ситуаціях; 

- здатність проведення досліджень з психології 

емоцій на відповідному рівні; 

- уміння виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми у галузі психології емоцій; 

- здатність здійснювати теоретичний та 

емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної 

науки у галузі емоційної сфери особистості; 

- здатність самостійно планувати, організовувати 

та здійснювати психологічне дослідження з 

елементами наукової новизни в галузі психології 

емоцій; 

- здатність застосовувати різні методи 

діагностики емоційної сфери особистості у подальшій 

професійній діяльності. 

Програмні результати навчання: 

- критично аналізувати сучасні теорії, концепції 

та емпіричні дослідження у сфері психології емоцій; 

- пояснювати закономірності виникнення, 

функціонування та регуляції емоційних процесів і 

станів; 



- обґрунтовувати методологічні підходи та 

методи дослідження емоційної сфери особистості; 

- проєктувати та здійснювати наукові 

дослідження актуальних проблем психології емоцій; 

- інтерпретувати та аргументовано презентувати 

результати наукових досліджень; 

- застосовувати результати досліджень для 

розв’язання актуальних теоретичних і прикладних 

проблем психології. 

 

Пререквізити / 

рекомендований рівень 

підготовки 

другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Мінімальна та максимальна 

чисельність групи 

5–25 осіб 

 


