
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього 

компонента 

Особистість в екстремальних умовах 

Факультет Соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра психології 

ПІБ НПП або ПП, 

науковий ступінь, 

вчене звання (за 

наявності) 

Шулдик Анатолій Володимирович, кандидат психологічних наук, 

доцент 

Рівень (рівні) вищої 

освіти 

Другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг 

освітнього 

компонента 

3 кредити ЄКТС / 90 год. 

Семестр вивчення  

освітнього 

компонента 

ІІІ 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Мова викладання Українська 

Форми здобуття 

освіти та розподіл 

годин 

Денна форма: лекції - 14 годин, 

Практичнні/семінарські - 16 годин, 

Самостійна робота - 60 годин. 

Заочна форма: лекції - 4 годин, 

Практичні/семінарські – 6 годин, 

Самостійна робота - 80 годин. 

Коротка анотація та 

мета 

Дослідження закономірностей психічної діяльності в 

екстремальних умовах, обґрунтування необхідності організації 

системи активної профілактики екстремальних та критичних 

ситуацій. Знання цих закономірностей дозволяє краще зрозуміти 

деякі психологічні та соціально-психологічні феномени, які 

можуть проявлятись у педагогічних, виробничих колективах, в 

сфері побуту та в інших сферах життя. 

Компетентності 

та/або результати 

навчання, що 

формуються або 

поглиблюються 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.  

Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу. 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ. 

Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я. 

Пререквізити / 

рекомендований 

рівень підготовки 

Загальна психологія 

Мінімальна та 

максимальна 

чисельність групи 

5-25 

 


