
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього компонента Практикум з арт-терапії 

Факультет 
Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної 

культури 

Кафедра Кафедра психології 

ПІБ НПП або ПП, науковий 

ступінь, вчене звання (за 

наявності) 

 

Рівень (рівні) вищої освіти другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг освітнього 

компонента 
4 кредити ЄКТС / 120 годин 

Семестр (семестри) вивчення ІІ семестр 

Форма підсумкового 

контролю 
Залік 

Мова викладання Українська 

Форми здобуття освіти та 

розподіл годин 

Денна: лекції – 16 год.; практичні/семінарські – 16 год.; 

самостійна робота – 88 год. 

Заочна: лекції – 8 год.; практичні/семінарські – 8 год.; 

самостійна робота – 104 год. 

Коротка анотація та мета 

Освітній компонент «Практикум з арт-терапії» спрямований 

на поглиблення теоретичної та прикладної підготовки 

майбутніх психологів щодо основних напрямів арт-терапії та 

практичного застосування арт-технік у вирішенні 

психологічних проблем. Зміст охоплює структурно-

функціональні характеристики арт-терапії, техніки групової 

арт-терапії, ізотерапію, мовну креативність, гримотерапію, 

консультування в арт-терапії, мандалотерапію, фототерапію, 

глинотерапію і тістопластику, ландшафтну та пісочну арт-

терапію, тілесну й танцювальну терапію, лялькотерапію, 

гендерні аспекти арт-терапії та колаж. 

Компетентності та/або 

результати навчання, що 

формуються або 

поглиблюються 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно 

важливої інформації із застосуванням сучасних 

інформаційно-комунікаційних технологій; здійснювати 

аналітичний пошук інформації відповідно до сформульованої 

проблеми; виявляти, ставити та вирішувати проблеми; 

здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний 

аналіз актуальних проблем психологічної науки та/або 

практики; планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження. Поглиблюються комунікативні 

навички, уміння виступати перед аудиторією, 

відповідальність, командна робота, критичне мислення та 

здатність аргументувати власну думку. 

Пререквізити / 

рекомендований рівень 

підготовки 

другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Мінімальна та максимальна 

чисельність групи 
5–25 осіб 

 


