
ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Назва освітнього 
компонента 

Настільний теніс з методикою навчання  

Факультет Соціально-психологічної освіти та фізичної культури 
Кафедра Фізичної культури та спорту 
ПІП НПП або ПП, 
науковий ступінь, вчене 
звання (за наявності) 

Жаркова Каріна Петрівна  

Рівень (рівні) вищої 
освіти 

Другий (магістерський) рівень вищої освіти 

Загальний обсяг 
освітнього компонента 

3  кредити ЄКТС/ 90 годин 

Семестр (семестри) 
вивчення  

 

Форма підсумкового 
контролю 

Залік 

Мова викладання Українська 
Форми здобуття освіти та 
розподіл годин 

Денна форма: лекцій 12годин , практичних/семінарських – 12 
годин , самостійної роботи – 66 годин  
Заочна форма : лекцій – 6  годин , практичних / семінарських – 
6 годин , самостійної роботи – 78 години.  

Коротка анотація та мета  Освітній компонент «Настільний теніс з методикою навчання» 
спрямований на формування у здобувачів вищої освіти 
теоретичних знань, практичних умінь і навичок з настільного 
тенісу, оволодіння технікою та тактикою гри, а також 
методикою навчання основних технічних прийомів. Мета 
дисципліни полягає у формуванні професійних 
компетентностей щодо організації та проведення занять з 
настільного тенісу, розвитку фізичних якостей, удосконалення 
технічної та тактичної підготовленості й формування навичок 
самостійної рухової діяльності. 

Компетентності та/або 
результати навчання, що 
формуються або 
поглиблюються 

Здатність застосовувати знання з теорії та методики фізичного 
виховання і спорту; здатність організовувати та проводити 
заняття з настільного тенісу; уміння навчати основних 
технічних прийомів та тактичних дій у настільному тенісі; 
здатність добирати фізичні вправи відповідно до віку, рівня 
фізичної підготовленості та індивідуальних особливостей 
здобувачів; здатність оцінювати рівень технічної, тактичної та 
фізичної підготовленості; уміння застосовувати сучасні методи, 
засоби та форми навчання настільного тенісу; здатність 
організовувати навчально-тренувальну та змагальну діяльність. 

Пререквізити/ 
рекомендований рівень 
підготовки  

 

Мінімальна та 
максимальна 
чисельність групи 

 

 


