
 Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї   

Факультет соціально-психологічної освіти та фізичної культури 

Кафедра медико-біологічних основ фізичної культури 

ПІБ НПП або ПП, 

науковий ступінь, 

вчене звання (за 

наявності) 

Соколенко Людмила Степанівна 

Рівень (рівні) вищої 

освіти 

магістр 

Загальний обсяг 

освітнього 

компонента: 

3 кредитів ЄКТС / 90 годин 

Семестр вивчення 

освітнього компонента 

2 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Мова викладання українська 

Форми здобуття освіти 

та розподіл годин 

Денна форма: лекцій - 12 годин, практичних / семінарських – 12 

годин, самостійної роботи - 66 годин. 

Заочна форма: лекцій - 6 годин, практичних / семінарських – 6 

годин, самостійної роботи - 78 годин. 

Коротка анотація та 

мета 

Формування у здобувачів освіти знань про репродуктивне здоров’я, 

оволодіння принципами планування сім’ї, розвиток відповідального 

ставлення до власного здоров’я, підготовка до свідомого батьківства, 

а також профілактика інфекції, що передаються статевим шляхом і 

небажаної вагітності 

Компетентності та/або 

результати навчання, 

що формуються або 

поглиблюються 

Загальні компетентності:  

Здатність до відповідального ставлення до власного здоров’я та 

життя. 

Навички критичного мислення та прийняття обґрунтованих рішень. 

Уміння працювати з інформацією та застосовувати її на практиці. 

 Здатність до міжособистісної комунікації та побудови здорових 

стосунків. 

Формування цінностей здорового способу життя. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності:  

Здатність розуміти сутність репродуктивного здоров’я та чинники 

його збереження. 

Уміння застосовувати принципи планування сім’ї у життєвих 

ситуаціях. 

Здатність обирати та оцінювати ефективність методів контрацепції. 

Обізнаність щодо профілактики інфекції, що передаються статевим 

шляхом. 

Здатність оцінювати ризики для репродуктивного здоров’я та 

запобігати їм. 

 



 

Готовність до свідомого батьківства та відповідальної 

репродуктивної поведінки. 

Після вивчення дисципліни здобувач освіти повинен: 

Пояснювати основні поняття репродуктивного здоров’я, 

демографічні процеси та фактори, що впливають на репродуктивну 

поведінку населення. 

Аналізувати стан репродуктивного здоров’я різних груп населення, 

включаючи підлітків, жінок репродуктивного віку та чоловіків. 

Оцінювати фактори ризику, що впливають на репродуктивне 

здоров’я (соціальні, поведінкові, екологічні, медичні). 

Застосовувати знання щодо методів контрацепції, їх ефективності, 

переваг і недоліків у практичній діяльності. 

Надавати консультації з питань планування сім’ї, враховуючи 

індивідуальні особливості пацієнтів і принципи доказової медицини. 

Пояснювати принципи профілактики інфекцій, що передаються 

статевим шляхом (ІПСШ), включаючи ВІЛ/СНІД. 

Оцінювати стан репродуктивного здоров’я жінок і чоловіків та 

визначати показання до направлення до спеціалістів. 

Дотримуватись етичних і правових норм у сфері репродуктивного 

здоров’я та прав людини. 

Планувати та реалізовувати профілактичні заходи щодо збереження 

репродуктивного здоров’я населення. 

Застосовувати міждисциплінарний підхід у вирішенні проблем 

репродуктивного здоров’я та планування сім’ї. 

Аналізувати сучасні стратегії та рекомендації міжнародних 

організацій, зокрема Всесвітня організація охорони здоров’я, у сфері 

репродуктивного здоров’я. 

Пререквізити (за 

необхідності) 

 

Мінімальна та 

максимальна 

чисельність групи 

Мінімальна чисельність групи – 5 

Максимальна чисельність групи – 30 


