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Назва освітнього компонента Каністерапія як метод реабілітації військовослужбовців 

Факультет Соціально-психологічно освіти та фізичної культури 

Кафедра Кафедра соціальної педагогіки, соціальної роботи та 

консультування 

ПІБ НПП або ПП, науковий 

ступінь, вчене звання (за 
наявності) 

Кравченко Оксана Олексіївна, доктор педагогічних 

наук, професор 

Рівень (рівні) вищої освіти Магістр  

Загальний обсяг освітнього 

компонента 
3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Семестр (семестри) вивчення 3 семестр 

Форма підсумкового контролю Залік  

Мова викладання Українська  

 

Форми здобуття освіти та 

розподіл годин 

Денна: лекції – 12; 
практичні/семінарські/лабораторні – 12; самостійна 

робота – 66. 

Заочна: лекції – 6; 
практичні/семінарські/лабораторні – 6; самостійна 

робота – 78. 
 

Коротка анотація та мета Навчальна дисципліна «Каністерапія як метод 
реабілітації військовослужбовців» спрямована на 

формування у здобувачів вищої освіти системного 

розуміння теоретичних і практичних засад 

використання взаємодії людини із собакою як 
додаткового інструменту психологічної, соціальної та 

психосоціальної реабілітації військовослужбовців і 

ветеранів. 
Особливу увагу приділено використанню каністерапії у 

роботі з наслідками бойового та травматичного 

досвіду, психоемоційним напруженням, соціальною 
ізоляцією, труднощами адаптації до цивільного життя, 

порушеннями комунікації та соціального 

функціонування. 

У межах дисципліни розглядаються поняття 
каністерапії, анімал-асистованої терапії та анімал-

асистованих втручань; психологічні механізми 

взаємодії людини і собаки; особливості підготовки 
собак та фахівців; принципи організації індивідуальної 

та групової роботи; показання та обмеження 

застосування каністерапії; питання безпеки, 

професійної етики та добробуту тварин. 
Окремий блок дисципліни присвячено практичному 

проєктуванню каністерапевтичних занять для 

військовослужбовців і ветеранів. 

Компетентності та/або результати 

навчання, що формуються або 

поглиблюються 

У процесі вивчення дисципліни студенти повинні 

оволодіти такими компетентностями:  

Здатність застосовувати знання про сучасні методи 

психологічної, соціальної та психосоціальної 
реабілітації військовослужбовців і ветеранів у 

практичних ситуаціях. 

Здатність до ефективної міжособистісної взаємодії, 
емпатійної комунікації та роботи в міждисциплінарній 

команді. 



Здатність застосовувати теоретичні та практичні засади 

каністерапії для організації психосоціальної підтримки 
та соціальної реабілітації військовослужбовців і 

ветеранів. 

Здатність планувати та проводити каністерапевтичні 

заходи з дотриманням принципів безпеки, професійної 
етики, травма-інформованого підходу та добробуту 

тварини. 

Результати навчання за дисципліною 
Знати основні теоретичні засади каністерапії та 

можливості її застосування у психологічній, соціальній 

і психосоціальній реабілітації військовослужбовців та 
ветеранів. 

Аналізувати потреби військовослужбовців і ветеранів 

та визначати доцільність використання каністерапії як 

додаткового засобу психосоціальної підтримки. 
Розробляти та організовувати каністерапевтичні заходи 

з урахуванням індивідуальних потреб учасників, 

принципів травма-інформованого підходу та 
міждисциплінарної взаємодії. 

Застосовувати принципи безпеки, професійної етики та 

відповідального ставлення до добробуту собаки під час 

організації та проведення каністерапевтичних заходів. 

Мінімальна та максимальна 

чисельність групи 

5 та 25 осіб 
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