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ШАНОВНІ КОЛЕГИ! 
Чернігівський національний педагогічний університет імені Т.Г. Шевченка 

Тернопільський національний педагогічний університет  
імені Володимира Гнатюка 

Національний педагогічний університет імені М.П. Драгоманова 
Чернігівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Управління освіти Чернігівської міської ради 

ЗАПРОШУЮТЬ 
взяти участь у роботі Міжнародної науково-практичної конференції «Природне 
середовище і здоров’я людини. Фізкультурно-оздоровчі технології формування 
особистості фахівця», яка відбудеться 15-17 травня 2013 року у Чернігівському 
національному педагогічному університеті імені Т.Г. Шевченка. 

Тематичні напрямки конференції: 
1. Психолого-педагогічні аспекти та сучасні технології формування 

особистості фахівця з фізичного виховання та спорту, основ здоров’я, 
біології. 

2. Діагностування індивідуальних здібностей дітей та молоді та здоров’язбере-
жувальна оптимізація навчально-виховного і тренувального процесів. 

3. Актуальні питання методики викладання природничих дисциплін у ВНЗ. 
4. Екосистемні та фізіолого-біохімічні механізми формування 

токсикорезистентності : 
 Забруднення природного середовища та оцінка екотоксикологічних ситуацій. 
 Молекулярні та фізіолого-біохімічні механізми формування стресостікості 

організмів в природних та модельних умовах. 
 Популяційні та екосистемні механізми формування токсикорезистентності. 

Для участі у конференції просимо Вас до 1 січня 2013 року надіслати заявки (з 
обов’язковим заповненням усіх позицій) і до 1 лютого 2013 року надіслати статті на 
електронну адресу оргкомітету. 

Статті будуть надруковані до початку конференції у збірниках: 
 напрямки 1-2 – “Вісник Чернігівського національного педагогічного університету 

імені Т.Г. Шевченка. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт”, 
затвердженому як фахове видання. 

 напрямок 3 – “Вісник Чернігівського національного педагогічного університету 
імені Т.Г. Шевченка. Серія: Педагогічні науки”, затвердженому як фахове видання. 

 напрямок 4 – “Наукові записки Тернопільського національного педагогічного 
університету імені Володимира Гнатюка, Серія: Біологія”,затвердженому як фахове 
видання. 

Оплата за публікацію проводиться з розрахунку (за кожну сторінку рукопису): 
 надіслані до 01.01.2013 р.– 25 грн. (3,15 $), 
 надіслані до01.02.2013 р.,– 30 грн. (3,75 $), 
 надіслані до20.02.2013 р. – 40 грн. (5,04 $). 

Одноосібні статті докторів наук друкуються безкоштовно.  



Організаційний внесок (оплата пакету учасника конференції, сертифікату та 
участь у кава-брейках) – 100 грн. вноситься особисто під час реєстрації. 

ОПЛАТА: 
– Україна – ПриватБанк, поповнення картки 6762468300933565; 
– Росія та ін. – електронний переказ за адресою: Україна, 14013, м. Чернігів, 
вул. Гетьмана Полуботка, 53, ЧНПУ імені Т.Г. Шевченка, кафедра біологічних основ 
фізичного виховання та спорту, Жáрій Ганні Іванівні (позначка «Конференція»). 

ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ СТАТЕЙ 
 Мова – українська, російська, англійська. 
 Обсяг статті – 8 – 10 сторінок. 

 
 напрямки 1-3, матеріали направляти на e-mail: kaf_bofvs@ukr.net 

 
 Матеріали приймаються у вигляді електронної версії (Word у форматі RTF). Обсяг 

статті – 8-10 сторінок, виконаних через 1,5 інтервали, шрифт 14 Times New Roman, 
поля – 2 см, абзацний відступ 1,25 см. Ілюстрації (малюнки, блок-схеми, графіки) 
розташовуються у тексті статті та повинні бути виконані в одному з графічних 
редакторів. Малюнки слід подавати чорно-білими (без напівтонів), контрастними. 
Блок-схеми та малюнки подаються окремими файлами в електронному вигляді. 
Таблиці розміщуються безпосередньо у тексті статті. Кожна таблиця має містити 
заголовок. Формули та буквені позначення величин створюються у редакторі формул 
MathType-Equation та розташовуються у тексті. Посилання на літературні джерела 
подаються у квадратних дужках з вказівками номера джерела. 

 Структура та зміст статті повинні відповідати вимогам до фахових видань і мати такі 
необхідні елементи: УДК, прізвище та ініціали автора та співавторів; назва статті; 
резюме та ключові слова мовою статті; текст статті: вступ (постановка проблеми та 
її зв’язок з важливими науковими чи практичними завданнями, аналіз останніх 
досліджень і публікацій); мета та завдання роботи; методи, організація досліджень, 
результати досліджень та їх обговорення; висновки і перспективи подальших 
розвідок; використані джерела подавати в алфавітному порядку; резюме двома 
мовами (обсягом до 5 рядків) та ключових слів – до 2 рядків із додаванням 
перекладу прізвища та ініціалів автора(ів) і назви статті; дата надходження статті до 
редакції. 

 
Зразок: 

УДК: 612.766.1+613.796/799  
Попадюха Ю.А.  

 
ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ КОМП’ЮТЕРНОЇ СИСТЕМИ HUBER 

MOTIОN LAB ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 
ОПТИМІЗАЦІЇ ТА ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

СПОРТСМЕНІВ У РІЗНИХ ВИДАХ СПОРТУ 
 

Проведено оцінку особливості використання сучасної комп’ютерної системи 
HUBER Motion Lab для забезпечення здоров’язбережувальної оптимізації та 



індивідуалізації тренувального процесу спортсменів у різних видах спорту, 
профілактики ушкоджень опорно-рухового апарату, відновлення організму людини 
після великих фізичних навантажень.  

 
Ключові слова: фізичне навантаження, глибокі м’язи спини, тренування, 

опорно-руховий апарат, відновлення.  
 
Текст статті постановка проблеми….., 
 
Використані джерела: 
1. Мухін В.М. Фізична реабілітація. / В.М. Мухін. – К.: Олімпійська література, 

2005. – 471 с. 
2. … 

Попадюха Ю.А.  
 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЬЮТЕРНОЙ СИСТЕМЫ HUBER 
MOTION LAB ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

ОПТИМИЗАЦИИ И ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОВ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

 
Проведена оценка возможности использования современной компьютерной 

системы HUBER Motion Lab для обеспечения здоровьесберегающей оптимизации и 
индивидуализации тренировочного процесса спортсменов в различных видах спорта, 
профилактики повреждений опорно-двигательного аппарата, восстановление 
организма человека после больших физических нагрузок.  

Ключевые слова: физическая нагрузка, глубокие мышцы спины, тренировка, 
опорно-двигательный аппарат, восстановление.  

 
Popadyuha Y.A.  

 
FEATURES OF THE COMPUTER SYSTEM HUBER MOTION LAB TO 

PROVIDE HEALTH-OPTIMIZING, AND INDIVIDUALIZATION OF THE 
TRAINING PROCESS OF ATHLETES IN VARIOUS SPORTS 

 
The evaluation of the possibility of using modern computer system HUBER Motion 

Lab to provide health-optimizing, and individualization of the training process of athletes in 
various sports, prevention of damage to the musculoskeletal system, restoring the human 
body after strenuous exercise.  

Keywords: exercise, deep back muscles, training, musculoskeletal system, restoring.  
 
Стаття надійшла до редакції 10.01.12  
 

 напрямок 4, матеріали направляти на e-mail: kaf.biol.chnpu@gmail.com 
 



 Текст в редакторі Microsoft Word for Windows надрукований через 1.5 інтервали 
шрифтом Times New Roman (кегль – 14) А4. Поля: зверху, знизу, зліва і справа по 
2.5 см. 

 Стаття починається, наприклад: 
УДК [574.63: 627,8] [282.447.32] 
В.М. ТІМЧЕНКО 
Інститут гідробіології НАН України, 
Героїв Сталінграда, 12, Київ 04210, Україна 
 
ПРОБЛЕМИ ЕКОЛОГІЧНОГО ОБГРУНТУВАННЯ УПРАВЛІННЯ СТАНОМ 
ТА ЯКІСТЮ ВОДИ ДНІПРОВСЬКИХ ВОДОЙМИЩ 
Ключові слова: якість води, водоймище, екологічний стан. 
__________________________________________________________________________ 
 Повинна мати наступні рубрики: вступ, матеріали та методи, результати досліджень 

та їх обговорення, список літератури (не більше 15 посилань), анотація 
українською, російською та англійською мовами (до 5 рядків). 

 Оформлення бібліографічного списку здійснюється згідно з вимогами ВАК України 
[Бюлетень ВАК України, № 6, 2007] (для українських учасників). Посилання на 
джерела у тексті надається у квадратних дужках, наприклад [2, 6]. 

 
 
 За зміст і достовірність поданих до друку наукових даних відповідальність несуть 

автори. Після рецензування повідомлення про прийняття статті до друку (чи 
відхилення) надсилається автору на електронну адресу. Редакційна колегія залишає 
за собою право відхиляти матеріали, які не відповідають вимогам до фахових 
видань, або вносити корективи. Виправлення до статей, відправлених авторам на 
доопрацювання, приймаються впродовж трьох діб.  

 Автору (колективу авторів) статті гарантується один примірник опублікованого 
збірника. Пересилка збірників здійснюється за рахунок авторів. 

 Оплата проїзду, харчування та проживання здійснюється за рахунок організації, яка 
відряджає. 
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ЗАЯВКА 
на участь у Міжнародній науково-практичній конференції 

“Природне середовище і здоров’я людини. Фізкультурно-оздоровчі технології 
формування особистості фахівця,” 

яка відбудеться 15-17 травня 2013 року у Чернігівському національному 
педагогічному університеті імені Т.Г. Шевченка 

Прізвище ____________________________________ 
Ім’я _________________________________________ 
По батькові __________________________________ 
Вчений ступінь _______________________________ 
Вчене звання _________________________________ 
Посада ______________________________________ 
Місце роботи _________________________________ 
Адреса для пересилання збірника ________________ 
Телефон (код міста) ___________________________ 
е-mail для листування __________________________ 
Назва доповіді ________________________________ 
Співавтори ___________________________________ 
Доповідач ____________________________________ 
Номер бажаного напрямку ______________________ 

Приїзд:         так �              ні �            можливо � 

Необхідні для доповіді технічні засоби: 
� мультимедійний проектор (електронні носії) 
� інше (вказати) __________________________ 

Бронювання готелю:       так �  ні � 

       номер:  � 1-місний  � 2-місний  � 3-місний 
 
Підпис _______________    Дата _______________ 


